SCUOLA

La scuola si prende una pausa. Noi no.

L'anno scolastico si &€ concluso, ma la CISL SCUOLA CATANIA resta presente,
con il cuore e con il pensiero rivolti alla nostra comunita educante.

81Insegnanti, personale ATA, dirigenti, famiglie, studenti...

Avete attraversato un anno complesso e intenso, spesso senza tempo per
ascoltarvi davvero.

Ecco perché vogliamo fermaci insieme a voi. Per sentire. Per raccogliere. Per
ricominciare.

®Da oggi lanciamo un sondaggio aperto sul benessere della scuola, perché
vogliamo partire proprio dalle vostre parole, dai vostri vissuti, dalle vostre
proposte.

Questo non sara solo un momento di ascolto.

Sara il primo passo di un percorso concreto, che prendera vita da settembre
2025 attraverso una serie di iniziative e strategie di supporto dedicate a chi
ogni giorno costruisce scuola nella nostra provincia.

/E la condizione perché la scuola possa essere davvero spazio di crescita, cura
e futuro.

Ti senti valorizzato/a? Senti di avere un impatto positivo sugli studenti o sulla
scuola? Ti senti al sicuro e rispettato/a nel tuo ambiente di lavoro? La tua
identita, le tue caratteristiche personali o il tuo stile educativo sono riconosciuti
e accolti o senti di aver subito comportamenti svalutanti?

Hai tempo per dedicarti a te stesso/a e alle tue passioni? Riesci a staccare
mentalmente dal lavoro durante il tempo libero?

Hai la sensazione di “non farcela piu” o di vivere un sovraccarico emotivo? Ti
capita di perdere entusiasmo o motivazione nel tuo lavoro? Hai notato un
cambiamento nella tua salute fisica 0 nel sonno legato allo stress scolastico?
Hai avuto accesso a formazione utile e coerente con i tuoi bisogni reali?



Le relazioni con i colleghi sono fonte di sostegno o di stress? Riesci a trovare
momenti di condivisione autentica o ti senti spesso isolato/a? Come valuti la
qualita del dialogo con il dirigente scolastico?

Che tipo di iniziative ti piacerebbe trovare da settembre per sostenere il tuo
benessere? Quali strumenti ti aiuterebbero a stare meglio nel tuo ambiente di
lavoro?

Vogliamo partire dai vostri suggerimenti.

Condividerli & il primo passo per costruire insieme una scuola che si prende
cura davvero.

Scrivili nei commenti o inviali in forma anonima: raccoglieremo le vostre voci
per trasformarle in proposte, strumenti e pratiche concrete.

La CISL SCUOLA CATANIA c’e.

Per difendere i diritti, ma anche per promuovere un nuovo modo di abitare la
scuola: pil umano, piu sostenibile, piu nostro.

¥Quando la scuola si prende cura, si prende cura anche di chi la costruisce
ogni giorno, tra aule, corridoi e uffici, con passione, pazienza e responsabilita.

E allora si... cambia tutto.



